
Du willst Austausch mit Menschen in 
ähnlichen Situationen? 

Das alles soll spielerisch, leicht und in Freude sein?

Du schaffst schon selbstständig oder willst Deinen 
Traum verwirklichen? 

Du willst dafür Deine auf Dich zugeschnittenen Lösungen finden? 

Du wünschst Dir Unterstützung bei Themen, die Dich, 
Deine Sichtbarkeit und alltägliche Hürden der Umsetzung betreffen?

Spiel Dich Frei !
Elisabeth Schrempf-Genstorfer
Unternehmens- und Psychologische Beratung 
ImproTheater | Juristin und Mediatorin

elisabeth@wandlerin.at  |  +43 699 1943 4710
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Bei “Spiel Dich Frei!” tauchen wir in die Welt des
Improvisationstheaters ein, um von den dabei
erlernten Methoden auch auf der Bühne des
Lebens zu profitieren. 

27. & 28. Februar 2026
Fr 15h - 19h & Sa 10h - 18h

Mach’s Dir leicht ! Wann?

5, 4, 3, 2, 1, Anmeldung :

Deine persönlichen Themen aus
Business und Alltag erfahren in der
Gemeinschaft der Gruppe und der
Leichtigkeit des Spiels überraschend
neue Aspekte und Lösungen. 
Das ist der Schlüssel, um auch in 
die echten Szenen Deines Lebens 
frischen Wind zu bringen und das 
Spiel des Lebens in Freude und 
voller Vitalität zu gestalten.

 in Linz

Wo?
Beitrag?

inklusive Pausenverpflegung und
vegetarischem Mittagessen am Samstag

€ 360,-

Buchung bis 15. Jänner
 nur € 290,-


